
Il 
polpo 
di 
Irta 
Espinosa 
è 
la 
rivisitazione 
di 
un 
classico 
(come 
il 
polpo 
alla 
gallega) 
dove 
fanno 
la 
comparsa 
i 
frutti 
di 
mare 
(tra 
cui 
i 
pregiatissimi 
percebes) 
che 
sono 
orgoglio 
e 
bandiera 
della 
Galizia 
legati 
dal 
peperone 
che 
rimanda 
a 
elementi 
dolci 
e 
di 
brace. 
Essenziale 
e 
ricchissimo 
la 
Sfera 
è 
invece 
un 
dessert 
in 
forma 
di 
tapa, 
una 
scintilla 
di 
sapore 
sul 
palato 
in 
un 
gioco 
di 
diverse 
sensazioni 
dal 
dolce 
all'aspro.àrbore 
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[1 polpo di Iria Espinosa è la rivisitazone di un assico (come
palpo aUcx9alle9a, dove fanno Ja cDrnparsu ifrLLi d mare (tra
cu i pratssfmi percebes) che sono orp,1io e bandiera deilci
Gabzia 1eat dai peperone che rimandci a e/erneniJ do'ci e d
brace. EssenzLa!e e ricchissimo da Sfea è invece un dessert in

forrriu di Lupa, urrn scinrilla di sapore sul palato in un gioco di
diverse sensazioni dal dolce al/'aspro.
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